
белки жиры углеводы калорийность

Салат с фунчозой и говядиной

Фунчоза, перец свежий, огурцы свежие, 
морковь свежая, говядина отварная, зелень, 
масло растительное, соус соевый, орех арахис, 
кунжут

150 6,40 8,50 32,30 231,30 290

Салат со снежным крабом и сметанной заправкой мясо снежного краба, салат листовой, лук 
репчатый красный, помидоры черри, сметана

150 7,2 4,4 2,9 80,9 290

Салат с копченой куриной грудкой
яблоки свежие, яйцо куриное, горошек 
зеленый с/м, майонез, огурцы св., куриная 
грудка копченая, зелень

150 6,30 13,10 3,70 158,00 250

Сельский салат с квашеной капустой
капуста квашеная, лук репчатый, картофель 
отварной, масло растительное, клюква с/м, 
укроп свежий

150 6,80 1,80 10,60 110,60 190

Паштет из индейки с ананасовым конфитюром

индейка филе,сало,сливки 38%,масло 
слив.,вино,тимьян,соль,лук репч, чиабатта 
белая, орех арахис, ананасовый конфитюр ( 
ананасы свежие, сахар, розмарин свежий)

100 5,90 26,10 58,90 494,30 230

Крем суп из тыквы с зеленым маслом
Тыква, лук репчатый, морковь свежая, бульон 
овощной, масло растительное, зелень свежая, 
чеснок св., лимонный сок, сливки

250 1,9 9,8 8,7 130,4 230

Рассольник с говядиной и сметаной
крупа перловая, огурцы конс, морковь свежая, 
лук репчатый, картофель свежий, говядина б/к, 
сметана, зелень св.

270 6,2 7,9 5,3 116,7 230

Солянка рыбная со сметаной

огурцы соленые, лук репчатый, масло 
растительное, тунец с/м, томат Пронто, томат 
паста, бульон сухой рыбный, маслины б/к, 
картофель св., лавровый лист, хмели сунели, 
судак, семга, зелень свежая, лимон, сметана

270 4,1 7,3 4,2 99 270

Люля кебаб из курицы со сметанным соусом куриное филе, сало свиное, лук репчатый, 
сметана, майонез, зелень, чеснок, лаваш

130/30 18,4 17,5 12,1 280 390

Тефтели из баранины в томатном соусе

баранина б/к, куриное филе с/м, лук репчатый, 
сало свежее, соус томатный (паста томатная, 
соус соевый, сахар песок, кинза, соус чили, 
чеснок, перец ч/м)

180 7,2 2 9,4 84,7 350

Свинина с овощами в соусе "Сладкий чили"
свинина б/к, крахмал, перец болгарский, 
морковь свежая, горошек зеленый с/м, соус 
сладкий чили

180 12,2 26,6 36,4 434 390

Филе судака с капустой и солеными огурцами

судак филе, мука пшеничная, сок лимона, 
масло растительное, капуста, б/к, морковь 
свежая, лук репчатый, огурцы конс, паста 
томатная, сахар песок, перец ч/м

80/50 15,4 13,5 9,7 222 450

наименование
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Пюре картофельное: картофель свежий, молоко, масло сливочное, 
соль 150 2,9 8,2 15,8 149 100

Капустный салат:
капуста б/к свежая, огурцы свежие, перец 
сладкий свежий, лук репчатый, масло 
растительное, зелень, морковь свежая

150 1,6 5,1 10,0 92 100

Паста птитим птитим, масло сливочное 150 4,4 3,6 31,8 178 100

Сметанный десерт с персиками мука пшеничная, сахар песок, яйцо куриное, 
персики консервированные, сметана, желатин

130 3,00 10,30 17,90 176,10 210

Шоколадный торт с карамелью и арахисом

сливки шантипак, сахар песок, яйцо куриное, 
шоколад темный, сливки 33%, желатин, мука 
пшеничная, какао, масло сливочное, орех 
арахис

145 6,20 21,30 31,00 340,50 230

Пирожок с капустой

яйцо куриное, капуста б/к свежая, масло 
растительное, соль, перец ч/м , тесто 
дрожжевое (мука пшеничная, масло 
сливочное, сахар, соль, яйцо куриное, масло 
растительное)

50 7,90 11,70 34,20 273,80 70

Пирожок с луком и яйцом лук зеленый свежий, яйцо куриное, соль, масло 
сливочное, тесто дрожжевое 50 9,70 18,90 30,40 330,40 70

Пирожок с картофелем и грибами
тесто дрожжевое, картофель свежий, 
шампиньоны свежие, лук репчатый, масло 
растительное

50 8,50 20,80 34,60 359,40 70

Расстегай с семгой
семга филе с/м, лук репчатый масло сливочное, 
соль, перец ч/м, зелень, тесто дрожжевое, яйцо 
куриное

50 17,4 30 36,4 485,4 170

Эспрессо кофе в зернах, вода 50 0,50 0,50 0,60 8,80 90
Американо кофе в зернах, вода 200 0,5 0,5 0,6 8,8 90

Капучино кофе в зернах, вода, молоко 200 2,10 2,60 5,30 52,50 150

Фреш яблоко яблоки свежие 200 0,40 0,40 11,60 51,60 210

Фреш апельсин апельсины 200 0,90 0,20 10,30 46,60 290
Морс ягодный клюква, брусника, вода, сахар песок 250 0,1 0 13,1 53,4 150
Чай черный, зеленый 250/500 0,2 0,1 0 1,4 50/130

Котейль "Мимоза" сок апельсиновый, вино игристое белое 150 0,5 0,1 8,9 38,2 210

Десерты

Напитки


